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数据集摘要
我对故土和人民无限的热爱，对祖先的崇敬，自幼便融入我的血液之中，促使我写下这本书。它不仅面向医学和药学专家，也面向所有对我国丰富的植物资源和民族医学古老传统感兴趣的广大读者。 正是这种兴趣，曾促使当时还是医学院学生的我，深入研究这一独特的天然植物实验室。从那时起，我便一直致力于植物疗法——即利用药用植物进行治疗。起初作为一名医生，后来作为土库曼斯坦卫生事业的领导者，并在多年间担任其主管，我系统地继续研究我们先辈留下的最丰富的遗产。这一代代相传的遗产，既汇集了古代杰出科学家和医学家们的大量著作，也凝聚了民间医生（泰比卜）的经验。而这些经验，又源于我们人民探索其慷慨大地的特殊才能和技艺，源于他们对自然生命多样性的深刻理解。 我们的祖先向药用植物寻求帮助，这些植物对他们而言是第一个“天然药房”。他们利用大自然形成的有效物质，即木本和灌木物种及草本植物的各部分。人们注意到，家养动物如猫和狗，在患有某些疾病时吃了特定的植物后便痊愈了。猎人观察到受伤的公羊会食用红色石竹，直到现在，当地居民仍将其视为止血药物。 我们的祖先深刻而直觉敏锐，他们睿智地注意到植物在连接有机世界与无机世界中起着中介作用。实际上，植物有机体的基本特征在于生成必需的有机物，这种合成是在太阳能强大作用下，从土壤的无机矿物、水和空气中的二氧化碳中进行的。在同化过程中，植物合成碳水化合物（糖和淀粉）以及无氮物质，如苷类、木质素、纤维素、挥发油、鞣质，还有许多含氮化合物，如氨基酸、酰胺、胺、嘌呤、核苷、生物碱等，其中大部分具有药理活性。 如今，众多药用植物的医学价值已得到科学医学的认可。 尽管化学工业迅速发展，并在化学成分基础上制备了大量药物，但人们对药用植物的兴趣并未丧失。至今仍有一半以上的药物制剂来源于植物。其中一些是治疗多种疾病的唯一药物。这完全合乎自然，因为人类与任何生物有机体一样，与植物界有着不可分割的联系，而植物界在生物学上更接近人类。 同时，对植物活性物质的研究远比纯化学成分的研究复杂得多。这不仅取决于环境条件，包括气候、水分状况、土壤成分等（每一种特定植物都在其中发育），还取决于植物的遗传和生化特性。活性物质的含量也取决于植物从药理学角度看更为成熟的发育阶段。在采集和储存药用植物时，尤其是干燥其新鲜部分时，须考虑到可能发生的酶促过程。药用原料的不当干燥和储存会导致不良后果，使其丧失药性。 因此，即使是制作像浸剂和煎剂这样非常普通的药剂，也需要一定的知识。医生在开具药用植物处方时，应具备足够的植物学、药物化学、药理学知识，了解药用植物的临床特性，即对利用药用植物治疗某种疾病的可能性拥有经验和批判性的判断。 科学医学已证明数百种植物的治疗价值，但其中大部分尚未被研究。在科学医学中，允许使用的植物超过100种，而在民间医学中则使用多达2000种。 作为我国卫生事业的负责人，我将使植物疗法建立在坚实的科学基础之上，并赋予其合理的解释，作为自己的使命。1999年，土库曼斯坦成立了国家药品研究所。全面研究我国生长的药用植物并生产原创性药剂的任务，就交给了这个研究所。 我想强调的是，植物疗法这一最古老的治疗分支，要求最负责任的态度和最严格的控制，这不仅涉及到其他领域的专家——植物学家、农学家、生物化学家，也涉及到药用植物的采集者和供应商。这些植物被无限制地采集，有时甚至无故被毁坏的情况并不少见。这导致自然平衡被破坏，植物数量减少，甚至某些物种消失。目前，土库曼斯坦红皮书（1999年）中已记录了27种药用植物。 作为本书的作者，我的任务是帮助医学专家、药用原料采集者和供应商，以及所有与植物打交道的人，丰富他们的药用植物知识，扩展关于其形态、生长条件和地点、化学成分、医学应用历史、采集和保藏期限与方法的信息。我希望我的工作能帮助读者了解土库曼斯坦奇妙的自然，以及植物对人类及其健康的价值。
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